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Ementa Refeitorio Refeitorio SJ Estoril

Almocgo
v.| Refeicao

Segunda-feira 22/10/2018
Sopa: Gréo c/legumes

Prato 1: Peixe grelh.c/batata e legumes

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta

Terga-feira 23/10/2018
Sopa: Feijdo verde

Prato 1: Bifanas grelh. c/massa tricolor

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta

Quarta-feira 24/10/2018
Sopa: Abobora c/massinhas

Prato 1: Calamares com arroz primavera

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta / Gelatina

Quinta-feira 25/10/2018
Sopa: Nabica

Prato 1: Carne a bolonhesa

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta

Sexta-feira 26/10/2018
Sopa: Juliana

Prato 1: Rissois c/feijao frade

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta



