Ementa Refeitorio

Almoco
normal
Segunda-Feira
Sopa: Tomate
Prato : Entrecosto grelh.c/arroz de cenoura;Salada
Sobremesa: Fruta
Terca-Feira
Sopa : Caldo verde
Prato : Lombinhos de pescada no forno c/puré bataqta;Salada

Sobremesa : Fruta

Quarta-Feira

Sopa : Nabica
Prato : Esparguete carbonara/salada
Sobremesa : Fruta/leite creme

Quinta-Feira
Sopa : Lombardo
Prato : Empadéo de peixe/ salada

Sobremesa : Fruta

Sexta-Feira
Sopa: Juliana
Prato : Frango assado/ arroz branco/salada

Sobremesa: Fruta
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